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COMITATO REGIONALE FITARCO

Friuli Venezia Giulia - 07
Vivaro (PN) via San Marco nr. 38

Friuli Venezia Giulia

Alle Compagnie FITARCO del Friuli Venezia
Giulia

e per il loro tramite ai tecnici regionali

Vivaro, 25/09/2025

Oggetto: Corso di approfondimento — Metodologia dell'insegnamento, “ogni individuo ha il potere
di fare del mondo un posto migliore” ovvero “rudimenti rilevanti nelle relazioni empatiche
emotive educative".

Il Comitato Regionale FITARCO Friuli Venezia Giulia, nelllambito della programmazione
delle attivita di formazione tecnica pianificate per I'anno in corso, organizza un corso di metodologia
dell’insegnamento per tecnici FITARCO dal titolo “ogni individuo ha il potere di fare del mondo un
posto migliore” ovvero “rudimenti rilevanti nelle relazioni empatiche emotive educative".

Caratteristiche del corso:
1) SEDE DEL CORSO, DATE E ORARI DELLE LEZIONI:
il corso si terra presso la sala riunioni della Pro Loco di Terzo Di Aquileia (UD) sita in via XXV Aprile nr.
25
- Sabato 25 ottobre 2025 dalle 15.00 alle 19.00:
dalle 15,00 alle 17,30 | consapevolezza emotiva del tecnico: come la nostra storia influisce
nella relazione con |'atleta;
dalle 17,30 alle 19,00 | pratica.
- Domenica 26 ottobre 2025 dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 19.00:
dalle 09,00 alle 11,30 | gestione delle emozioni: come gestire le emozioni del tecnico e
dell'atleta per creare un binomio vincente;
dalle 11,30 alle 13,00 | pratica;
dalle 15,00 alle 17,30 | conoscere l'altro: ascolto ed empatia per capire il non detto;
dalle 17,30 alle 18,30 | pratica;
dalle 18,30 alle 19,00 | esame finale.

2) CREDITI FORMATIVI:
La partecipazione al corso ed il superamento del test finale daranno diritto, ai Tecnici FITARCO,
I'acquisizione di 1 credito (Rif.C2 tabella crediti).

Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia, via San Marco nr. 38 — 33099 VIVARO (PN) segreteria@fitarcofvg.it

Fiorito Carmine - cell 3346250416 — email presidente @fitarcofvg.it

pagina 1 di 3



3)

4)

5)

6)

7)

Comitato Regionale Fitarco

COMITATO REGIONALE FITARCO

Friuli Venezia Giulia - 07
Vivaro (PN) via San Marco nr. 38

Friuli Venezia Giulia

FREQUENTATORI:

il corso e aperto ai tecnici FITARCO di ogni livello di qualifica (1° e 2° livello — allenatori — tecnici
emeriti) (minimo 10 e massimo 30 partecipanti) e trattera metodologia dell'insegnamento, “ogni
individuo ha il potere di fare del mondo un posto migliore” ovvero “rudimenti rilevanti nelle
relazioni empatiche emotive educative".

La priorita di iscrizione al corso verra data ai tecnici regionali ed eventuali posti liberi saranno
assegnati a tecnici di altre Regioni che ne faranno richiesta.

PROGRAMMA DEL CORSO:

Il corso di approfondimento trattera la metodologia dell'insegnamento sul tema “ogni individuo

ha il potere di fare del mondo un posto migliore” ovvero “rudimenti rilevanti nelle relazioni

empatiche emotive educative"

Saranno trattati i seguenti argomenti:

» consapevolezza emotiva del tecnico: come la nostra storia influisce nella relazione con
|'atleta;

»  gestione delle emozioni: come gestire le emozioni del tecnico e dell'atleta per creare un
binomio vincente;

»  conoscere l'altro: ascolto ed empatia per capire il non detto.

Sara inoltre dato notevole spazio ad una conseguente attivita pratica.

Al termine 30 minuti di esame finale con il quale il partecipante dovra dimostrare di aver

compreso i punti chiave del corso e sara costituito da un questionario composto da 15 domande.

Risposte errate a piu di un terzo delle domande non consentiranno al partecipante di acquisire i

crediti, ma solo un certificato di partecipazione.

MODALITA SVOLGIMENTO:
Il corso sara tenuto esclusivamente in presenza e nel caso di impossibilita a partecipare alle
lezioni in presenza, queste non potranno essere sostituite o recuperate da lezioni online.

DOCENTI:
Il docenti del corso saranno Matteo BISIANI per la metodologia di insegnamento e Deborah
MAURO per gli aspetti psicologici.

COSTO DEL CORSO:

La quota d’iscrizione € pari a € 50,00 e comprende: (formazione, eventuale materiale didattico
e attestato finale).

La mancata partecipazione al corso dopo l'iscrizione, obbliga comunque al versamento della
quota.
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8) MODALITA’ D’ISCRIZIONE:
Iiscrizione deve essere richiesta inviando all’indirizzo di posta elettronica corsi@fitarcofvg.it la
domanda di partecipazione il cui modello & allegato alla presente entro e non oltre il 12/10/2025.
Successivamente a ogni richiedente verra inviata la conferma della ricezione dell’iscrizione
richiesta con indicate la quota di partecipazione e le modalita di pagamento. Solo al ricevimento,
allo stesso indirizzo di posta elettronica, della copia del bonifico effettuato I'iscrizione sara
convalidata.
Le richieste di iscrizione saranno tenute in considerazione in base alla data di ricezione
dell’istanza.

Eventuali variazioni o aggiornamenti di quanto sopra saranno tempestivamente
comunicate.

Si allega il modulo di domanda di partecipazione al corso.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE DEL COMITATO REGIONALE
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